
Johannes- Falk- Haus
19.05.2025 - 23.05.2025

KW 21 VK1 Vegetarisch Laktosefrei bei Umbestellung telef. melden Glutenfrei bei Umbestellung telef. melden

Montag

Geflügelfrikadelle mit Sauce, Euromix und
Gabelspaghetti

♠ c a8 a a1

Gerstoni Champignon Risotto mit
getrockneten Tomaten und Mixsalat

∇ ∫ a3 j g a g1
Laktosefrei Glutenfrei

Dienstag

Hähnchenschnitzel mit Pestosauce, Erbsen-
Möhren und Kartoffelpüree

a8 g a1

Maultaschen mit Frischkäsesauce,
Röstzwiebeln und Salat

4 i c j f a8 g a1
Laktosefrei Glutenfrei

Mittwoch

Seemannskost, Backfisch mit Nudelsalat
und Rohkost

2 c j a8 g d a1

Schmorkartoffeln in Gemüseragout und
Gemüsenuggets

∇ ∫ 2 g g1
Laktosefrei Glutenfrei

Donnerstag

Spaghetti Bolognese mit Salatbeilage
❂ 2 a8

Vegetarische Kohlroulade mit
Gemüsesauce und Reis

4 i a6 c j f a8 g a1
Laktosefrei Glutenfrei

Freitag

Allergene Inhaltsstoffe
a   Gluten  a1   Weizen
a3   Gerste (Malz)  a6   Dinkel/ Grünkern
a8   Hybridstämme (Gluten)  c   Eier
d   Fisch  f   Soja
g   Milch und Milcherzeugnisse  g1   Milcheiweiß
i   Sellerie  j   Senf

Zusatzstoffe
2   mit Konservierungsstoffen  4   mit Geschmacksverstärker

Eigenschaften
♠   Geflügel  ∫   Laktose
❂   unter Schutzatmosphäre verpackt ∇   Vegetarisch
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