
Johannes- Falk- Haus
24.03.2025 - 28.03.2025

KW 13 VK1 Vegetarisch Extra ohne Schwein Laktosefrei bei Umbestellung telef.
melden

Glutenfrei bei Umbestellung telef.
melden

Montag

Schweineschnitzel mit Grillsauce,
Oldenburger Gemüse und

Schnittlauchkartoffeln
2 3 i l c j f a8 g a1

Milchreis mit Pfirsichkompott
c t f a8 g

Hähnchenschnitzel mit Grillsauce,
Oldenburger Gemüse und

Schnittlauchkartoffeln
♠ 2 3 11 a8 a1

Laktosefrei Glutenfrei

Dienstag

Seelachs im Kartoffelmantel, mit
Dillsauce, Möhren und

Salzkartoffeln
i c j f a8 g d a1

Vegetarische Frühlingsrolle mit
Asiasauce, Mischgemüse und Reis

2 i c j f a8 g a a1
Laktosefrei Glutenfrei

Mittwoch

Tomaten Suppe mit Nudel-
Sternchen und Vollkornbrötchen

ǣ ∫ a3 g a g1 a1

Maultaschen mit Frischkäsesauce,
Röstzwiebeln und Salat

4 i c j f a8 g a1
Laktosefrei Glutenfrei

Donnerstag

Geflügelfrikadelle mit Bratensauce,
Kohlrabi und Kartoffeln

♠ a3 i c f a8 a a1

Tortellini- Gemüsepfanne mit
Kräutersauce und Salat

1 i c j a8 g a1
Laktosefrei Glutenfrei

Freitag

Allergene Inhaltsstoffe
a   Gluten  a1   Weizen
a3   Gerste (Malz)  a8   Hybridstämme (Gluten)
c   Eier  d   Fisch
f   Soja  g   Milch und Milcherzeugnisse
g1   Milcheiweiß  i   Sellerie
j   Senf  l   Schwefeldioxid und Sulphite
t   Schalenfrucht

Zusatzstoffe
1   mit Farbstoff  2   mit Konservierungsstoffen
3   mit Antioxidationsmittel  4   mit Geschmacksverstärker
11   mit Süßungsmitteln

Eigenschaften
♠   Geflügel  ǣ   Knoblauch
∫   Laktose
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