Johannes- Falk- Haus
17.03.2025 - 21.03.2025

I ' Liubbeck
(L) bibbecker
| gemeinniizige Gr

ina Einriclung dor Lshenshills - Libbecke |

36 GimbH

KW 12 VK1 Vegetarisch Extra ohne Schwein Laktosefrei bei Umbestellung telef. | Glutenfrei bei Umbestellung telef.
melden melden
Saftige Kohlrouladen mit Apfelpfannkuchen mit Vegetarische Kohlrouladen mit . .
Bratensauce und Stampfkartoffeln Vanillesauce Sauce und Stampfkartoffeln Laktosefrei Glutenfrei
ymja8gal ca8gal 1cfa8gatl
Montag
Hahnchenbrust Hawaii mit Gemiisepaella mit Vollkornreis, . .
Kerbelsauce, Buttereis und Salat Walniissen und Mixsalat Laktosefrei Glutenfrei
#4icjfa8gal icjth3kfa8gal
Dienstag r ‘
M_.ﬁ:uﬁlt(enbit:]rgern?g E:rst::leirg- nd Muschelnudeln mit Tomatensauce
ohrentopping u urrydip u und Gemiise Laktosefrei Glutenfrei
Kartoffelspalten icjfasgal
” 23ictekfag8gat
Mittwoch P L/l
Gekochte Eier auf Kartoffelpiiree . .
- e - Bio Gemiise-Lasagne und Salat : :
mit Petersiliensauce und Salat w2i]a ag1 Laktosefrei Glutenfrei
fcjzgagtal
Donnerstag
Freitag
Allergene Inhaltsstoffe Zusatzstoffe Eigenschaften
a Gluten al Weizen 1 mit Farbstoff 2 mit Konservierungsstoffen & Gefllgel | Laktose
a8 Hybridstamme (Gluten) c Eier 3 mit Antioxidationsmittel 4 mit Geschmacksverstarker p Rindfleisch ® Schweinefleisch
e Erdnlsse f Soja ~ Vegan
g Milch und Milcherzeugnisse g1 Milcheiwei3
h3 Walnuss i Sellerie
i Senf k Sesam

t Schalenfrucht z Zitrusfrucht
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