
Johannes- Falk- Haus
10.03.2025 - 14.03.2025

KW 11 VK1 Vegetarisch Laktosefrei bei Umbestellung telef. melden Glutenfrei bei Umbestellung telef. melden

Montag

Hähnchenroulade Florentiner Art mit
Gemüsesauce, Fingermöhren und

Kartoffelpüree
i c j f a8 g a1

Spaghetti mit Tomatensauce
∇ c a a1 Laktosefrei Glutenfrei

Dienstag

Seelachsfilet in Eihülle mit Tomatensauce
mit Spiralnudeln und Salat

10 c j a8 d a1

Kichererbsen Hirsepfanne mit Mixsalat
i c f Laktosefrei Glutenfrei

Mittwoch

Frikadelle mit Sauce, Möhren- Lauchgemüse
und Petersilienkartoffeln

♠ c a8 a a1

Vollkornnudeln mit Möhren und Porree a la
creme, dazu Salatbeilage

i c j f a8 g a a1
Laktosefrei Glutenfrei

Donnerstag

Grießbrei mit heißen Kirschen
c t f a8 g a1

Schwäbische Maultaschen mit Kuller-
Erbsensauce, Rohkost

ǣ ∫ i c y a8 g a g1 a1
Laktosefrei Glutenfrei

Freitag

Allergene Inhaltsstoffe
a   Gluten  a1   Weizen
a8   Hybridstämme (Gluten)  c   Eier
d   Fisch  f   Soja
g   Milch und Milcherzeugnisse  g1   Milcheiweiß
i   Sellerie  j   Senf
t   Schalenfrucht  y   Hülsenfrucht

Zusatzstoffe
10   enthält eine Phenylalaninquelle

Eigenschaften
♠   Geflügel  ǣ   Knoblauch
∫   Laktose  ∇   Vegetarisch


	Johannes- Falk- Haus

