
Johannes- Falk- Haus
03.03.2025 - 07.03.2025

KW 10 VK1 Vegetarisch Laktosefrei bei Umbestellung telef. melden Glutenfrei bei Umbestellung telef. melden

Montag

Räuberspieß mit Wintergemüse,
Geflügelsauce und Salzkartoffeln

i

Polentatasche mit Basilikumsauce
Ratatouille und Kartoffelpüree

∫ j a8 g a g1 a1
Laktosefrei Glutenfrei

Dienstag

Gebackene Scholle mit Butterkartoffeln und
Salat

∫ c j g a g1

Grießbrei mit Pfirsichkompott
a8 g a1 Laktosefrei Glutenfrei

Mittwoch

Spinatknödel mit Frühlingsgemüse in einer
Gorgonzolasauce, dazu gemischter Salat

4 i c j a8 g a1

Reibekuchen mit Apfelkompott
3 c a8 a1 Laktosefrei Glutenfrei

Donnerstag

Nudelpfanne mit Zucchini, Paprika und
Hähnchenstreifen in Tomatensauce

2 4 i j a8 a1

Gekochte Eier auf Kartoffelpüree mit
Petersilien- Sauce und Salat

∫ c z g a g1 a1
Laktosefrei Glutenfrei

Freitag

Allergene Inhaltsstoffe
a   Gluten  a1   Weizen
a8   Hybridstämme (Gluten)  c   Eier
g   Milch und Milcherzeugnisse  g1   Milcheiweiß
i   Sellerie  j   Senf
z   Zitrusfrucht

Zusatzstoffe
2   mit Konservierungsstoffen  3   mit Antioxidationsmittel
4   mit Geschmacksverstärker

Eigenschaften
∫   Laktose
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