
Johannes- Falk- Haus
02.12.2024 - 06.12.2024

KW 49 VK1 Vegetarisch Laktosefrei bei Umbestellung telef. melden Glutenfrei bei Umbestellung telef. melden

Montag

Putenbruststeak mit heller Cremesauce,
Böhnchen und Reis

1 4 i c j f a8 g a1

Fagiolini-Nudeln im Tomatenmeer mit
Streukäse und Gurkentaler

2 c j f a8 g a1
Laktosefrei Glutenfrei

Dienstag

Seelachs Natur in heißer Zitonensauce,
Gemüsestreifen und Dillkartoffeln

∫ i z g d a g1

Ofenkartoffel mit Käse- Apfel-
Lauchtopping, dazu Kräuterquark und Salat

3 1 i c j f a8 g a1
Laktosefrei Glutenfrei

Mittwoch

Pastinaken- Steckrübenrösti, mit
Konfettisauce, Gemüse und

Petersilienkartoffeln
1 i c j a4 f a8 g a1

Pfannkuchen mit Gemüsefüllung und
Kräuterdip

1 c j a8 g a1
Laktosefrei Glutenfrei

Donnerstag

Hähnchen Cordon Bleu mit Geflügelsauce,
Leibziger Allerlei und Reis

10 2 i c j t f a8 g a1

Linguine Nudeln mit mediterranem Wirsing
h1 i l a1 Laktosefrei Glutenfrei

Freitag

Allergene Inhaltsstoffe
a   Gluten  a1   Weizen
a4   Hafer  a8   Hybridstämme (Gluten)
c   Eier  d   Fisch
f   Soja  g   Milch und Milcherzeugnisse
g1   Milcheiweiß  h1   Mandel
i   Sellerie  j   Senf
l   Schwefeldioxid und Sulphite  t   Schalenfrucht
z   Zitrusfrucht

Zusatzstoffe
1   mit Farbstoff  2   mit Konservierungsstoffen
3   mit Antioxidationsmittel  4   mit Geschmacksverstärker
10   enthält eine Phenylalaninquelle

Eigenschaften
∫   Laktose
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