
Johannes- Falk- Haus
04.11.2024 - 08.11.2024

KW 45 VK1 Vegetarisch Laktosefrei bei Umbestellung telef. melden Glutenfrei bei Umbestellung telef. melden

Montag

Hähnchenbrust mit Currysauce,
Blumenkohl und Reis

1 4 j a8 g a1

Kartoffeltaschen mit Frischkäsefüllung
Kräutersauce und gemischtem Salat

1 4 c j f a8 g a a1
Laktosefrei Glutenfrei

Dienstag

Geflügelbratwurst mit Rahmwirsing und
Salzkartoffeln

1 4 i j a8 g a1

Spiralnudeln mit vegetarischer Bolognese
und Salat

i j a8 a1
Laktosefrei Glutenfrei

Mittwoch

Fischnuggets mit Kartoffeldrillingen dazu
Schnittlauchdip und bunte Gemüsestifte

♦ 1 c j a8 g d a a1

Gnocchipfanne mit Zucchini
1 4 c j a8 g a a1 Laktosefrei Glutenfrei

Donnerstag

Kichererbsen Hirsepfanne mit Mixsalat
3 1 4 j a8 g a1

Panierter Fetakäse mit Mischgemüse und
Vollkornnudeln

1 4 c j f a8 g a a1
Laktosefrei Glutenfrei

Freitag

Allergene Inhaltsstoffe
a   Gluten  a1   Weizen
a8   Hybridstämme (Gluten)  c   Eier
d   Fisch  f   Soja
g   Milch und Milcherzeugnisse  i   Sellerie
j   Senf

Zusatzstoffe
1   mit Farbstoff  3   mit Antioxidationsmittel
4   mit Geschmacksverstärker

Eigenschaften
♦   Halal
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