Dose im Kiihlschrank kann Leben retten

Helferlein: In Hiddenhausen wird das Konzept der Notfalldose ausgerollt. Sie enthilt wichtige Informationen
tiber eine in Not geratene Person. Ersthelfer konnen damit schnell die richtigen Entscheidungen treffen

Von Alexander Jenniches

BMHiddenhausen. In einem
medizinischen Notfall muss al-
les ganz schnell gehen: Wenn
die Helfer sofort wissen, wel-
che mdoglichen Probleme und
Vorerkrankungen eine in Not
geratene Person hat, konnen
sie schnell mit der richtigen Be-
handlung anfangen. Genau fiir
diesen Zweck gibt es in Hid-
denhausen ab sofort die soge-
nannte Notfalldose. Eine simp-
le Idee, die jedoch Leben ret-
ten kann und deswegen aus
Sicht von Helfern genial ist.

Axel Grothe ist Vorsitzen-
der des Senioren- und Behin-
dertenrates der Gemeinde Hid-
denhausen. Den Rat gibt es seit
Januar2017. Erhatdie Dose ge-
meinsam mit seiner Stellver-
treterin Christa Gante ent-
deckt und erinnert sich: ,,Wir
hatten bei einem Treffen Be-
such von einem Mitglied der
Landesseniorenvertretung. Er
hatunsdie Dose vorgestellt, de-
ren Konzept derzeit in zahl-
reichen Kommunen in ganz
Deutschland ausgerollt wird.
Als wir dieses griin-weif3e Ding
gesehen haben, waren Christa
Gante und ich gleichzeitig ver-
bliifft und begeistert.

Konzept besonders fiir
Altere und Menschen
mit Vorerkrankungen

Die Idee ist einfach: Die klei-
ne Plastikdose kommt in den
Kiihlschrank. Arzte, Feuer-
wehrleute und Retter verschie-
dener Organisationen sind mit
dem Konzept vertraut. Sie wis-
sen, wo die Dose steht, und fin-
den sie sofort.

In der Dose befindet sich ein
Zettel, auf dem die wichtigs-
ten medizinischen Daten eines
Menschen notiert sind: Vor-
erkrankungen, Medikamente,
die er nehmen muss, chroni-
sche Krankheiten und auch
Telefonnummern von engen
Bezugspersonen, wie zum Bei-
spiel Familienangehorigen. Die
Notfalldose mit simtlichen In-
formationen steht also im
Kiihlschrank — und ein Auf-
kleber, dass es sie iiberhaupt
gibt, klebt an der Wohnungs-
tir.

Axel Grothe: ,Die Helfer
greifenbeieinem Einsatzin den
Kiihlschrank, haben alle Daten
und konnen sofort mit der Be-
handlung anfangen, ohne dass
wertvolle Zeit verloren geht. Ist

Geniale Idee: Der Vorsitzende des Senioren- und Behindertenbeirates Axel Grothe hat die Notfalldose gemeinsam mit seiner Stellvertreterin Chris-
ta Gante nach Hiddenhausen gebracht.

das nicht genial?“ Grothe ist
nicht nur Vorsitzender des Se-
nioren- und Behindertenbei-
rates. Erist auch Schulleiter der
Forderschule Johannes-Falk-
Haus in Hiddenhausen und
Notfallseelsorger. Er hat so
auch Dberuflich viele Beriih-
rungspunkte mit Menschen,
die Unterstiitzung brauchen
und Hilfe in Not.

Er ist sensibel fiir das The-
ma: ,Natiirlich kann sich je-
dermann so eine Notfalldose
in den Kiihlschrank stellen. Ich
glaube eben, dass sie beson-
ders fiir Menschen mit Ein-
schrankungen und auch iltere
Menschen sehr wichtig ist,
denn bei diesen Menschen
kann ofter mal etwas Unvor-
hergesehnes passieren als bei

einem kerngesunden Men-
schen. Trotzdem ist die Dose
natiirlich fiir alle Menschen
eine gute Idee.“

Lebensretter aus
Plastik und Papier fiir
zwei Euro

Grothe hat 200 der Dosen
vorrdtig. Bei ihm in der For-
derschule Johannes-Falk-Haus
kann man sie fiir zwei Euro er-
werben. Die Schule iiber-
nimmt fiir die Gemeinde den
Vertrieb, so entstehen bei In-
teressenten keine Versandkos-
ten. Auch in Hiddenhauser
Apotheken soll die Notfalldo-
se in den kommenden Mona-
ten erhiltlich sein.
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Infos: Auf dem Zettel sind simtliche Informationen fiir das Ret-
tungspersonal vermerkt.



