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AWO Oetinghausen: 9 Uhr Fußpfle-
ge im Begegnungszentrum.
CVJM Eilshausen: 19 bis 21.30 Uhr
Breitensport für Mitarbeiter in der
Jugendarbeit und Mitglieder des
CVJM (ab 16 Jahre), Sporthalle
Lippinghausen.
CVJM Sundern: 17 bis 18.30 Uhr
Mädchenjungschar von 9 bis 13
Jahren, Gemeindehaus Sundern.
CVJM Hiddenhausen: Von 17 bis 20
Uhr E-Handball-Jugendtraining
und Ältere in der Turnhalle der
Grundschule Eilshausen.
Familienzentrum Kita Buchenhof:
14 bis 15 Uhr Märchenerzählerin,
Herforder Straße 239.
Gas- und Wasserversorgung Hid-
denhausen: Bereitschafts- und Ent-
stördienst ☎ 0800/9229220.
Gemeindebücherei Hiddenhausen:
10 bis 15 Uhr geöffnet.
Gemeindesportverband Hidden-
hausen: 18.30 bis 19.30 Uhr Ste-
paerobic und 19.30 bis 20.30 Uhr
Body Toning in der Sporthalle der
Grundschule Hiddenhausen.
Haus Stephanus: 15 Uhr Stepha-
nus-Café, außerdem Ausstellung
mit Bildern von Almut Köller.
Schützen Eilshausen: 19.30 bis 22
Uhr Ligaschützen.
Schützen Hiddenhausen: 20 bis 22
Uhr Training Senioren.
Schützen Oetinghausen: 17.30 bis
20 Uhr Training Schüler und Ju-
gend; 19.30 bis 22 Uhr Training
Erwachsene auf dem Schießstand.
Spielmannszug Oetinghausen:
18.30 bis 21.30 Uhr Übungsabend
im Johannes-Falk-Haus, Kontakt:
Hans A. Böke, Tel. 05221/66241.
SV 06 Oetinghausen: 16 bis 17 Uhr
»Eltern-Kind-Turnen« (2 bis 4 Jah-
re), Sporthalle GS Lippinghausen;
17 bis 18 Uhr Psychom. Kindertur-
nen (5 bis 8 Jahre). 20 bis 21.15
Uhr »Fitness und Konditionsgym-
nastik I« (Damen I), Sporthalle GS
Oetinghausen. 20.30 bis 21.30 Uhr
Thai-Bo, Sporthalle GS Lippinghau-
sen.
TTG Schweicheln: 17 bis 18.30 Uhr
Tischtennis-Training für Schüler
und Jugendliche, 19 bis 21.30 Uhr
Training Damen/Herren; Eickhof-
Aula Schweicheln.

Geburtstage
Willi Vogelsang, 89 Jahre.
Ilse Apitz, 82 Jahre.
Elfriede Mester, 80 Jahre.
Willi Rettkowski, 83 Jahre.
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Egal ob Hindernislauf mit verschiedenen Hürden, Frisbee werfen oder Insellauf: Der Spaß
an der Bewegung soll an oberster Stelle stehen. Wenn es um Laufsportarten geht, sind die

Schüler und Schülerinnen ganz besonders engagiert. Hier zeigt sich aber schnell, welches
der Kinder regelmäßig Sport betreibt. Foto: Serkan Sönmez

Kinder bewegen sich gerne
Grundschule Sundern und CVJM veranstalten erstes Sportfest 

Von Serkan S ö n m e z

H e r f o r d  (HK). Ganz nach
dem Motto »Kinder brauchen
Bewegung« hat die Grund-
schule Sundern gestern ihr
erstes Sportfest veranstaltet.
Dabei ging es darum, Spaß an
der Bewegung zu entwickeln.
Mehr als 130 Kinder konnten
an 17 verschiedenen Stationen
spielen und ihre motorischen
Fertigkeiten verbessern. 

Elf Lehrer und sechs ehrenamtli-
che Mitarbeiterinnen des CVJM
betreuten im Rahmen des Sport-
fests die Schüler der Grundschule
Sundern. Den ganzen Vormittag
fanden an verschiedenen Stationen
unterschiedliche Spiele statt. Die
Kinder konnten unter anderem
einen kleinen, aber anstrengenden
Hindernislauf bestreiten, Frisbee
werfen oder sich beim Weitsprung
beweisen. Samuel (10) ist dabei
besonders positiv aufgefallen. Der

Viertklässler ist bei einer Körper-
größe von 1,33 Meter stolze 1,70
Meter weit gesprungen – wohlge-
merkt aus dem Stand heraus. Er
sagt: »Ich habe durch das Fußball-
spielen starke Beine. Deswegen
kann ich auch so weit springen.«

Der Vorsitzende des Christlichen
Vereins Junger Menschen, Klaus
Volmer, betont: »Kinder brauchen
Bewegung. Es ist ganz egal, was sie
machen, Hauptsache, sie machen
etwas.« Blickt man in die Augen
der 11- bis 13-Jährigen, erkennt
man, dass sie in der Tat mit vollem
Ehrgeiz an die Sache herangehen.
Schließlich möchte jede einzelne
Gruppe zum Sieger ernannt wer-
den. Carolin hat mit ihrer Gruppe
beim Hockeyschießen richtig ab-
räumen können. »Ich habe 18 Mal
getroffen und damit meine Gruppe
bestimmt nach oben gebracht«,
sagt die Neunjährige aus der 4b. 

»An dieser Station fällt sofort ein
Unterschied zwischen den Ge-
schlechtern auf«, sagt Stationsleite-
rin Petra Kruse. »Die Mädchen
schlagen mit Gefühl und treffen
dadurch öfter als die Jungen. Die

wiederum schlagen einfach wild
drauf los«, fügt sie hinzu.

Die Idee für das Sportfest
entstand vor zwei Jahren. Klaus
Volmer fiel damals auf, dass junge
Kinder motorische Defizite aufwei-
sen. »Beim Hockeyspielen bemerk-
te ich, dass Kinder trotz kurzer

Entfernung selten das Tor getroffen
haben«, sagt der 45-Jährige. »Da
kam mir die Idee, Kinder spiele-
risch zur Bewegung zu animieren
und motorische Defizite gezielt zu
fördern.«

Zwei Jahre später wurde aus der
Idee Realität. Da das Sportfest nicht

nur die Bewegung fördert, sondern
den Kindern auch noch große
Freude bereitet, möchte Klaus Vol-
mer im nächsten Jahr ein zweites
Sportfest veranstalten. Er hofft,
damit einen Beitrag für die Ge-
sundheit junger Kinder leisten zu
können.

Das »Seilspringen« gehörte zu
den beliebten Stationen.

Beim Slalomlaufen zählt vor allem
Ausdauer und Geschwindigkeit.

Beim »Zick-Zack-Lauf« müssen
Buchstaben berührt werden.

Schweichelner singen
Hiddenhausen (HK). Die Singgemeinschaft des Freizeit- und Wander-

vereins Schweicheln trifft sich am morgigen Donnerstag, 20. September,
um 16 Uhr vor dem Marie-Schmalenbach-Haus in Herford, Graf-Kanitz-
Straße. Mit bekannten und flotten Liedern will die Singgemeinschaft aus
Schweicheln zum Gelingen des Kartoffelfestes beitragen und die Zuhörer
unterhalten. 

Wahlkampf in
eigener Sache

Johannes-Falk-Haus wählt Schülersprecher und Vertrauenslehrer

Tanja Schwedt ist die neu gewählte Schülersprecherin des Johannes-
Falk-Hauses. Als Vertreterin wurde Diana Schröder gewählt.

Hiddenhausen (HK). Wie funkti-
oniert eigentlich Wahlkampf? Ein
Bild davon konnten sich jetzt
Schülerinnen und Schüler des Jo-
hannes-Falk-Hauses machen.
Denn jüngst fanden die Wahlen
zum Schülersprecher und Vertrau-

enslehrer statt. Die Schüler haben
sich über die gesamte Woche
hinweg mit diesem Thema be-
schäftigt. Was bedeutet es zu
wählen? Welche Aufgaben hat ein
Schülersprecher? Dies waren die
Fragen, mit denen die Schülerin-

nen und Schüler in die Woche
starteten. Nach einer Vorstellung
auf einer Wahlkampfveranstal-
tung, während der die Schülerin-
nen und Schüler versuchten,
durch Plakate, Selbstdarstellung
und auch kleinen Geschenken wie
Blumen und Gebäck Stimmen für
sich zu gewinnen, sowie einer
geheimen Wahl am Donnerstag
stand das Ergebnis am Freitag
fest. Tanja Schwedt ist die neu
gewählte Schülersprecherin des
Johannes-Falk-Hauses, Diana
Schröder ihre Vertreterin. 

Das Ergebnis der Wahlen zum
Schülersprecher gab Ron
Oestreich auf der Wahlparty allen
Schülerinnen und Schülern des
Johannes-Falk-Hauses bekannt.
Oestreich konnte zudem Andrea
de Buhr als neue Vertrauensleh-
rer-Vertreterin vorstellen. Er sel-
ber wurde als Vertrauenslehrer
wiedergewählt. Nach den Gratula-
tionen durch den Schulleiter, Axel
Grothe, konnten alle Schülerinnen
und Schüler ihre neuen Vertrete-
rinnen und Vertrauenslehrer wäh-
rend der anschließenden Party
gebührend feiern.

Werner Gläsker ausgezeichnet
Auf dem Bezirksdelegiertentag am Wochenende in Stemmer (Kreis
Minden-Lübbecke) wurde ein verdienter Schütze der Schützengesell-
schaft Eilshausen geehrt. Der ehemalige Festhauptmann Werner
Gläsker (Mitte) erhielt während der Veranstaltung die höchste
Auszeichnung, die Kölner Medaille. Zu den ersten Gratulanten
gehörten der Kreisvorsitzende Wolfgang Lehmann (rechts), der
Vorsitzende der Gesellschaft, Dieter Meyn (links), und Kaiser Fredi I.
Halemeier (SG Eilshausen).

Holzwerkeln
und Glutbrennen
Hiddenhausen (HK). In einigen

Kursen der Kulturwerkstatt Hid-
denhausen sind noch Plätze frei.
Zum Beispiel für den Kursus »Ele-
mentares Werken mit Holz« für
Fünf- bis Siebenjährige, der über
drei Freitage geht und am 21.
September, 15.30 bis 17.30 Uhr,
beginnt. Oder im Kursus »Glut-
brennen« für Kinder und Erwach-
sene. Er ist am Sonntag, 23.
September, 10 bis 16 Uhr. Es
werden Gefäße aus Holz gefertigt.
Infos unter � 052 23 / 985 9880.

Wandern zum
Saisonabschluss

Hiddenhausen (HK). Die Fahr-
radgruppe des Freizeit- und Wan-
dervereins Schweicheln-Bermbeck
beendet am kommenden Samstag,
22. September, die Radfahr-Sai-
son. Zum Abschluss soll eine
Fahrradtour zum Bauerncafé Up'n
Lanne in Groß Aschen führen.
Gestartet wird um 13 Uhr vom
Parkplatz am Bahnhof in Schwei-
cheln. Die Gesamtstrecke ist 42
Kilometer lang. Weitere Informati-
onen unter � 0 52 21 / 70 27 1
oder 0 57 32 / 86 10.


